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,vom Verkehr umzingelt, so konnte man die Zeichnung des 6jahrigen Roger betiteln.
Zu seiner Zeichnung bemerkt Roger:

Ich wohne in einer Kurve.
Ich sehe die Autos, die um den Rank kommen nicht gut.
Ich muss auf vier Seiten schauen.
Ich traue fast nicht allein tiber die Strasse.
Manchmal hilft mit Mami.



Ohne gesunde Umwelt, keine gesunde Entwicklung

Referat an der Fachtagung des SMV am 26. Marz in Luzern

Dr. Marco Hiittenmoser, Dokumentationsstelle Kind und Umwelt
Muri, AG

Sehr verehrte Mutterberaterinnen, liebe Gaste

Das Jahrhundert des Kindes ist vorbei! — Im Moment scheint es auch, dass es kaum eine
Fortsetzung geben wird. Trotzdem. Die Frage sei hier erlaubt: Was hat es den Kindern gebracht?
Was haben wir erreicht?

Zunachst kdnnen wir feststellen, dass wir heute — auch wenn noch Licken bestehen — vieles
wissen. Das Wissen, das sich im letzten und bereits im vorletzten Jahrhundert angehauft hat,
ist enorm und flllt in der Zwischenzeit ganze Bibliotheken.

Ich setze einige wenige Akzente.
So wissen wir heute, dass
¢ Kinder die Miitter und die Vater brauchen.

Auch die Vater mussen sich von Anfang an — und nicht nur in den ersten Monaten — intensiv um
den Saugling und spater das Kleinkind kimmern. Sich Zeit nehmen und eine intensive Beziehung
zum Kind aufbauen.

Wir wissen heute, dass

e Schon kleine Kinder Beziehungen zu verschiedenen Erwachsenen Betreuern und
Betreuerinnen aufbauen kénnen.

Derartige Beziehungen erleichtern nicht nur den Muttern ihre Aufgabe, sondern sie bereichern
auch das heranwachsende Kind.

Wir wissen heute, dass
e Kinder andere Kinder brauchen

Diese Frage hat man sich noch vor 50 oder 100 Jahren kaum gestellt. Erst im Jahrhundert der
Geschwisterlosigkeit und des Kindermangels wurde sie hochaktuell. In der Kind-Kind-Beziehung
stecken grosse Entwicklungs- und Lernmdglichkeiten. So kann das kleine Kind lernen, selbst-
standig Kontakte anzuknupfen und auf Konflikte und Aggressionen zu reagieren. Man bewegt
sich auch gemeinsam. Kinder fordern die kdrperlichen Fahigkeiten ihrer Spielkameraden heraus.

Damit habe ich nur ein paar wenige zentrale Erkenntnisse herausgegriffen, die im Jahrhundert
des Kindes herangereift sind. Was aber haben wir mit diesen Erkenntnissen angefangen? Was
haben wir bis heute erreicht?

Ohne Zweifel: einiges!
Ich denke hier vor allem an

e Den Auf- und Ausbau qualitativ hoch stehender Angebote im Vorschulalter wie
Kindergarten, Spielgruppen, Mutter-Kind-Turnen etc.

e Auch der Aufbau der Mutterberatung fallt in diese Zeit. Ihr gebuhrt insofern grosse
Anerkennung als sie wesentlich prophylaktisch orientiert ist.



e Desgleichen erfolgte ein bedeutender Ausbau unterschiedlicher therapeutischer Angebote
fur Probleme im Bereich der Wahrnehmung, der Bewegung, der Sprache, der Ernahrung
usw.

In diesem Sinne kann das Jahrhundert des Kindes durchaus als die Geschichte eines
beachtlichen Erfolges bezeichnet werden.

An all dem, was wir in Angriff genommen und auch erreicht haben, haftet allerdings ein
bedeutender Makel:

Es ging praktisch immer darum, auf Veranderungen in der Umwelt und in der Gesellschaft, die
wir fur die Entwicklung der Kinder als negativ beurteilen, zu reagieren. Das heisst, unser Handeln
und Tun im Bereich des Kindes war wesentlich reaktiv orientiert und ist es heute noch. Zunachst
schaffen wir Missstande, die den Kinder das Leben erschweren und eine gesunde Entwicklung
verunmoglichen. Im Nachhinein suchen wir nach Massnahmen, um die zu erwartenden Schaden
in Grenzen zu halten.

Erinnern Sie sich, sehr geehrte Damen und Herren, an irgendwelche sozialpolitische Entscheide,
die sich eindeutig und grundsatzlich fur eine bessere Kinderwelt einsetzen? Die Massnahmen
vorschreiben, damit die Kinder in einer Umwelt aufwachsen kénnen, die ihren Fahigkeiten
adequat ist und in der sie sich frei und selbstandig bewegen, sich entfalten und lernen kénnen?
Solche Entscheide gibt es kaum!

Fordert man derartige Entscheide, so wird darauf verwiesen, dass die Veranderungen in der
Umwelt auf historischen Zwangen beruhen wirden und wir — d.h. die Eltern und Spezialisten
aufgefordert seien, die Kinder auf diese Veranderungen vorzubereiten, ihre Widerstandigkeit
zu erhohen, respektive sie im Nachhinein zu therapieren.

Nehmen hingegen, was derzeit in hohem Ausmass der Fall ist, die Therapien zu, so wird gleich
der Vorwurf laut, es bestiinden zu viele Angebote und man musse die Therapien ganz einfach
streichen.

Wie ,faul es im Staate” ist, zeigt das neuerliche Beispiel im Bereich der Medien: Da werden
unter dem Druck der Wirtschaft und der privaten Medienanbieter die letzten Barrieren, die
Kinder und Jugendliche vor schadlichen Werbeangeboten im Fernsehen schitzen kdnnten,
heruntergerissen. Das heisst, die Umwelt, in diesem Falle die Medienumwelt wird wesentlich
verandert. Irgendein historischer Zwang fur derartige Massnahmen ist in keiner Weise
auszumachen. Im Gegenteil man handelt, man verandert die Umwelt, man will mehr Konsum
von Alkohol, Tabak usw. ganz im Bewusstsein, dass die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
darunter Schaden leidet. Die Eltern und Erzieher sollen es ausbaden.

Kinder brauchen Raum!

Ich will hier die Medienthematik nicht weiterverfolgen. Sie diente mir nur dazu an einem aktuellen
Beispiel aufzuzeigen, wie verlogen die Argumentation vieler Politiker und Politikerinnen ist,
wenn es darum geht, auch den Kindern — dem eigenen gesellschaftlichen Nachwuchs notabene
— einen entsprechenden Platz in der Gesellschaft zuzuordnen und nicht nur die eigenen -
zumeist finanziellen — Interessen zu verfolgen.

Ich méchte in diesem Zusammenhang ein anderes — bis anhin kaum - beachtetes Thema
aufgreifen:

Kinder brauchen nicht nur Eltern, sie brauchen nicht nur andere Kinder und weitere
Erwachsene Bezugspersonen, sondern sie brauchen auch Raum.

Ohne geeignete Raume, so meine zentrale These, keine gesunde Entwicklung und keine
sinnvolle Erziehung.

Lassen Sie mich in einem ersten Teil aufzeigen, wie sehr gesunde Entwicklung und sinnvolle
Erziehung von der Verfugbarkeit geeigneter Raume abhangig ist. Im zweiten Teil werde ich
aufzeigen, wie ein solches Raumkonzept, das eine gesunde Entwicklung und eine sinnvolle
Erziehung ermdglichendes Raumkonzept aussehen sollte.



Die Forderung nach geeigneten Raumen fur Kinder ist hochbrisant, denn kaum etwas ist derart
stark mit Macht und somit mit Politik und Geld verbunden, wie die Verfugbarkeit iber Raume.
Diese Frage darf nicht mehr den Eltern, Beraterinnen, Therapeutinnen Uberlassen werde. Geht
es um Raume regen sich und opponieren plotzlich hunderte von Lobbyisten, die alle diese
Raume fir sich in Anspruch nehmen.

Die Ausgangslage ist klar!

War es vor dem Jahrhundert des Kindes noch fir alle Kinder mdglich, sich frei und selbststandig
vor der Hausture, im Wohnumfeld und den umliegenden Quartierstrassen zu bewegen und zu
spielen, so kann heute — gemass unseren Untersuchungen - ein Viertel der Kinder in der Stadt
und sogar ein Drittel der Kinder auf dem Land Haus, Wohnung, respektive Garten nicht
unbegleitet verlassen. Dies ist so, bis die Kinder finf Jahre alt sind und flr viele auch langer.
Die Ursache flr diese Entwicklung liegt eindeutig in der Zunahme und der zunehmenden Hektik
des motorisierten Strassenverkehrs.

Der Skandal, der hinter dieser Feststellung steht, wird erst richtig deutlich, wenn wir uns vor
Augen fuhren, was dies Einsperren fur die Kinder und die betroffenen Eltern bedeutet. Dazu
einige weitere Ergebnisse aus Untersuchungen, die ich in den letzten Jahren durchgeflihrt
habe.

1. Die Bedeutung des Wohnumfeldes fiir die Entwicklung jiingerer Kinder ist
ausserordentlich gross.

Dies zeigen etwa folgende zwei Feststellungen:

¢ Ist die Wohnumgebung gut, so spielen bereits von den drei- bis vierjahrigen Kinder
bei schonem Wetter fast 20 Prozent eine bis zwei Stunden, 25 Prozent zwei bis drei
Stunden und 55 Prozent drei bis vier Stunden und langer im Freien. Entscheidend ist
dabei, dass die Kinder die Spielorte vor dem Haus selbststandig erreichen und dort
auch unbegleitet von Erwachsenen spielen konnen.

¢ Jiingere Kinder lummeln im Wohnumfeld keineswegs herum. Ganz im Gegenteil:
Vergleicht man das Geschehen im Wohnumfeld mit jedem auf einem 6ffentlichen
Spielplatz — den die meisten Kinder nur in Begleitung erreichen kénnen — so zeigt
sich, dass die Kinder im Wohnumfeld vorwiegend Aktivititen wahlen, die fir ihre
soziale und motorische Entwicklung von entscheidender Bedeutung sind.

Was wird gespielt: Vergleich Wohnumfeld - Spielplatz
(N=770)
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Gehen wir einigen Defiziten, die auf fehlende Spielmoglichkeiten im Wohnumfeld zurlckzufuhren
sind etwas genauer nach.

1. Motorik und Ubergewicht

¢ Viele Kinder zeigen heute Defizite in ihren grobmotorischen Fahigkeiten. Diese
sind im Wesentlichen auf fehlende selbststindige Bewegungsmaoglichkeiten
im Wohnumfeld zuriickzufiihren.

Motorische Defizite und vor allem auch die Unlust sich zu bewegen entstehen fruh. Kleine
Kinder bewegen sich an sich gerne, ihr Bewegungsdrang ist gross. Muss er jedoch standig
gezugelt werden, werden die Kinder standig in der Wohnung eingesperrt, so verliert sich der
Bewegungsdrang rasch.

In einer eigenen Untersuchung konnten wir feststellen, dass Kinder, die in ungunstigen
Wohnumgebungen aufwachsen, d.h. nicht selbststandig ins Freie gehen kdnnen, im Vergleich
mit Kindern, die in guten Wohnumfeldern aufwachsen, bereits mit funf Jahren signifikante
Ruckstande aufweisen.

Wohin dies letztlich flhrt, zeigen etwa die jahrlich durchgefuhrten Rekrutenerhebungen. Geht
es so weiter, so mussen wir damit rechnen, dass unsere angehenden Schweizer Soldaten bald
ganz am Boden bleiben.

Klettern bei der Aushebung 1988 - 2002

(19 jahrige und jiingere Schweizer Manner; N = ca. 30°000)
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Motorische Fahigkeiten sind als Schlisselkompetenzen zu bezeichnen. Fehlt es hier, so hat
dies gravierende Auswirkungen auf die soziale wie die kognitive Entwicklung. Es kommt zu
Problemen bei der Wahrnehmung, beim Schreiben und Rechnen lernen und auf die Gesundheit
der Kinder.

e Vor kurzem hat eine Untersuchung der ETH gezeigt, dass bereits im Alter von
sechs Jahren rund 20 Prozent der Kinder libergewichtig sind.

Ubergewicht erweist sich als sehr hartnéckig und fihrt sehr haufig zu Fettleibigkeit und in der
Folge bereits im Kindes- und Jugendalter zu vielfaltigen Storungen und Krankheiten.

Bewegungsmangel wird immer als eine der Ursachen von Ubergewicht ins Feld gefiihrt. Ich
meine: Es Ist die bedeutendste Ursache. Neuere Deutsche Untersuchungen haben namlich
aufgezeigt, dass es mit der Ernahrung der Kinder gar nicht so schlecht stehe und dass sie als
Hauptursache fur die rasante Gewichtszunahme bei Kindern nicht in Frage komme.

Auch dem Uibermassigen Fernsehkonsum wird standig die Schuld fiir Ubergewicht in die Schuhe
geschoben. Auch diese Schuldzuweisung ist undifferenziert. In den eigenen Untersuchungen
haben wir aufgezeigt, dass ein gutes Wohnumfeld bei jingeren Kindern den Fernsehkonsum
wesentlich reduziert. Eine sehr grosse Deutsche Untersuchung in der Stadt Freiburg bei 4000
Kindern bestatigt dieses Ergebnis. Ist das Wohnumfeld gut, so vermindert sich der Fernseh-
konsum bis zum Sechsfachen.

Die heute wahrscheinlichste Annahme lautet, dass Ubergewicht vor allem durch Bewegungs-
mangel entsteht. Bewegungsmangel seinerseits ist bei Kindern auf fehlende Bewegungs-
moglichkeiten im Wohnumfeld zurickzufuhren. Das Fernsehen wirkt sich in dieser erst in zweiter
Hand aus im Sinne eines Verstarkers. In dem es bereits immobile Kinder noch immobiler
macht und zudem oft auch falsche Ernahrungsweisen fordert, etwa den Konsum von Snacks,
die selbstverstandlich in Werbespots angepriesen werden fordert.

Wer jiingere Kinder hat, kann die Probe aufs Exempel machen: Offnen sie das Fenster, wenn
Ihr Kind vor dem Fernseher sitzt. Vernimmt es frohlichen Kinderlarm spielender Kinder im Freien
und kann es die Wohnung selbststandig verlassen, so wird es kaum lange vor dem Fernseher
sitzen bleiben. - So dumm sind nur wir Erwachsene.

2. Sozialverhalten
Greifen wir einen weiteren Bereich heraus: das Sozialverhalten.

Kinder, daran besteht kein Zweifel lieben andere Kinder. Sie suchen den Kontakt. Das konnen
sie bereits in der Mutterberatung feststellen, wenn mehrere Sauglinge zusammen sind. Fur
solche Kontakte braucht zweierlei: Es braucht Kinder und Raume. Beides ist heute eine
Seltenheit.

Ist ein Kind noch sehr klein und kann noch nicht gehen, so muss ich als Mutter oder Vater
solche Kontakte vermitteln. Ich kann andere Mutter oder Vater mit ihren Sauglingen in die
Wohnung einladen oder kann mit meinem Kind ins Eltern-Kind-Turnen gehen, es zeitweise in
eine Sauglingsgruppe geben, spater in eine Krippe.

Wird das Kind grosser und beherrscht seinen Korper weitgehend, so drangt es ins Freie, heraus
aus der Wohnung vor die Hausture, auf die umliegenden Strassen.

Auch hier haben wir in unseren Untersuchungen festgestellt, dass ein ungunstiges Wohnumfeld,
in dem die Kinder nicht unbegleitet spielen, die Kontaktmdglichkeiten zu andern Kindern
wesentlich reduziert sind.

¢ Funfjahrige Kinder in der Stadt haben in ,,guten“ Wohnumfeldern im Schnitt fast
neuen Spielkameraden. Ist die Umgebung ,,schlecht”, das heisst von den Kindern
nicht selbststandig erreichbar, so schrumpft die Kindergruppen auf etwas mehr
als 2 Kinder.



e Aufdem Land, wo im unmittelbaren Wohnumfeld zumeist weniger Kinder wohnen
als in der Stadt, schrumpft die Kindergruppe unter den gleichen Umstanden von
durchschnittlich 5,5 auf 2,4 Kinder.

Im Klartext heisst dies: Der motorisierte Strassenverkehr, der als Hauptursache fur den fehlenden
Spielraum zu bezeichnen ist, verbaut den jungeren Kindern in hohem Ausmass die Moglichkeit,
mit andern Kindern Kontakte aufzunehmen und soziales Verhalten zu lernen.

Genau wie ,Gelegenheit Diebe macht®, genau so verhindert die Moglichkeit zur gegenseitigen
selbststandigen Kontaktaufnahme unter Kindern auch die Entstehung eines gesunden sozialen
Verhaltens.

In einer Intensivuntersuchung bei 20 Kindern konnten wir dies wissenschaftlich bestatigen:

e Kinder die in einem schlechten Wohnumfeld aufwachsen und nicht selbststandig
im Freien spielen konnten, wurden bezuglich ihrer sozialen Fahigkeiten von der
Kindergartnerin deutlich schlechter beurteilt als andere Kinder.

Nur nebenbei erwahnt sei hier, das Radume im Wohnumfeld, die die motorischen und sozialen
Fahigkeiten der Kinder so entscheidend fordern, in ahnlichem Ausmass auch die Kontakte
unter den Erwachsenen beleben und somit die Integration unter Nachbarn, auch unter solchen
mit fremden Ethnien wesentlich fordern.

Die Mutterberaterinnen, etwa im Kanton Zurich, unternehmen seit einigen Jahren bedeutende
Bemulhungen, um auch zugewanderte junge Familien aus fremden Landern besser betreuen
zu kénnen. Das ist sehr erfreulich und bitter nétig. Sie werden mir aber gewiss bestatigen, dass
ein gutes nachbarschaftliches Umfeld nicht nur die Situation junger Schweizer Familien
wesentlich verbessert, sondern in hohem Ausmass auch jenes junger Familien aus fremden
Landern.

2. Selbststandigkeit

Fehlender Raum behindert, ja verhindert nicht nur eine gesunde motorische und soziale
Entwicklung, sondern er erschwert auch wesentlich das Heranwachsen eigenstandiger,
selbststandiger Personlichkeiten.

Zu unserer eigenen Uberraschung zeigte sich in unserer Erhebung bei allen finfjahrigen Kindern
der Stadt Zirich, dass Familien, in denen die Mutter ihren Kindern wenig Freiraum geben und
diese eng an sich binden, vorwiegend an stark befahrenen Hauptstrassen oder gefahrlichen
Quartierstrassen wohnen. Das heisst, sei wohnen in Situationen, die es nicht zulassen, die
Kinder frei laufen zu lassen.

Auch die Kindergartnerinnen unserer Intensivuntersuchung bestatigten diesen Sachverhalt.
Kinder, die in ungunstigen Wohnumfeldern aufwuchsen, wurden von den Kindergartnerinnen
als wesentlich unselbstandiger beurteilt. Sie hatten Probleme bei der Trennung von der Mutter
und die Kinder wurden von den Muttern bedient. Konnten sich nicht selbststandig anziehen, die
Schuhe binden etc.

Im Gesprach beklagte sich eine Mutter, dass ihr finfjahriger Sohn standig an ihrem Rockzipfel
hange und sie nicht einmal allein unter die Dusche konne. Auch diese Mutter — eine ausgebildete
Sozialarbeiterin -, fuhrte die Abhangigkeit ihnres Sohnes darauf zurlck, dass sie ihn nicht einfach
in Freie schicken kann.

Machen Sie die Probe auf Exempel: Welche Worte horen Sie auf dem Parkplatz vor dem Coop
oder Migros von jungen Muttern oder Vatern am haufigsten? Wenn nicht: ,Pass auf da kommt
ein Auto!“ Oder: Was sehen sie diesen Parkplatzen, oder Uber all am Strassenrand am Haufig-
sten: Kinder an der Hand der Mutter oder des Vaters...und wenn die Kinder sich einmal
losreissen?... rennende junge Mutter und — am Samstag - rennende jungeVater.

Wir missen uns endlich bewusst werden, was es heisst, die Kinder liber Jahre hinweg
an der Hand zu nehmen, auch wenn sie den aufrechten Gang langst beherrschen!



Das ist kein Vorwurf an die jungen Matter und Vater. Sie haben kaum eine andere Moglichkeit,
wenn einen Verkehrunfall verhindern wollen.

So hat auch eine differenzierte statistische Analyse der Verkehrsunfalle mit Kindern der letzten
25 Jahre gezeigt, dass der von den Behorden seit Jahren standig hoch gelobte Ruckgang an
Verkehrsunfallen mit Kindern nur zustande gekommen ist, weil die Mutter ihre Kinder vermehrt
,an die Hand nehmen® oder sie in ,der Wohnung einsperren®.

Der Vorwurf geht einmal mehr an unsere Gesellschaft, die nicht bereit ist flir das Aufwachsen
der Kinder jene Bedingungen zu schaffen, die eine echte Chance gibt zu motorisch geschickten,
sozial fahigen und eigenstandigen Persdnlichkeiten heranzuwachsen.

Oben eine weitere Kinderzeichnung zum Thema ,umzingelt®. Sie stammt vom 5jahrigen Stephan

Ist Kompensation moglich ?
In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage: Kann man fehlenden Raum kompensieren?

Die bereits verschiedentlich angedeutete Antwort lautet, dass dies ausserordentlich schwierig
ist.

Dazu einige Beispiele:

¢ Im Forschungsprojekt, das wir in der Stadt Zurich durchgefiihrt haben, gingen die
Mutter der fiinfjahrigen Kinder , die ein schlechtes Wohnumfeld haben, sehr oft
auf einen offentlichen Spielplatz, weit mehr als dies Miitter tun, deren Kinder ,,vor
der Haustiire“ mit andern Kindern spielen kdnnen.

Sicher: Diese Gegenmassnahme ist sinnvoll. Ebenso offensichtlich sind jedoch auch ihre
Nachteile.

- Ich muss mein Kind auf den Spielplatz bringen und es dort ,betreuen®. Dazu muss ich es
an der Hand nehmen, oder mit dem Auto hinfahren.

- Die Spielmdglichkeiten auf 6ffentlichen Spielplatzen sind gering und stereotyp. Es fehlt
vor allem an beweglichen Spielobjekten.(Vgl. Grafik: Vergeich Wohnumfeld-Spielplatz)

- Mein Kind trifft dort immer wieder andere Kinder an. Es kommt kaum zu intensiven
Spielhandlungen. Es braucht Zeit, um mit fremden Kindern Kontakt aufzunehmen.
Konflikte und Aggressionen werden vermieden. Man geht einander aus dem Weg.

- Meine Zeit als Hausfrau mit mdglicherweise noch andern Interessen ist begrenzt. Ich
kann, wenn es gut geht mit meinem Kind im Laufe eines Tages, sofern das Wetter



mitspielt, zwei Stunden auf dem Spielplatz verbringen. — Zum Vergleich: Im Wohnumfeld
spielt bereits ein grosser Teil der Dreijahrigen 3, 4 und mehr Stunden im Freien. Das
taglich, wenn das Wetter schon ist.

Ich kann als Mutter zwar andere Mutter mit ihren Kindern organisieren und gemeinsam
auf dem Spielplatz abmachen. Doch auch diese haben ihre Interessen und Plane.

Manche Miitter argumentieren, dass ihre Kinder als Alternative zu einem schlechten
Wohnumfeld in die Spielgruppe, ins Schwimmen, ins Ballett, ins Turnen oder sie
gemeinsam in MUKI Turnen gehen.

Auch in dieser Hinsicht gibt es gewiss sinnvolle Mdglichkeiten, doch haben auch sie zum Teil
dieselben Nachteile wie der Spielplatzbesuch:

Man muss die Kinder hinbringen, dort bleiben oder das Kind wieder abholen. Man nimmt
auch hier das Kind an der Hand, oder — noch ofters — man fahrt es mit dem Auto hin.
.,Mamma Taxi“!

Auch diese Angebote werden von Erwachsenen gesteuert. Das Kind wird dazu angeregt,
dieses oder jenes zu tun...Das selbststandige Tun kommt zu kurz.

Diese Angebote beschranken sich normalerweise auf zwei bis drei Stunden pro Woche.
Das ist viel zu wenig um die taglichen Spiel- und Bewegungsstunden in einem gunstigen
Wohnumfeld zu kompensieren.

Als generelle Alternative fiir ein ungiinstiges Wohnumfeld, kombiniert mit dem
Wunsch oder der Notwendigkeit, dass beide Elternteile arbeitstétig sind oder sein
missen, besteht der Besuch einer Krippe. Dort konnten, so wird argumentiert der
bestehende Bewegungsmangel und die fehlenden Sozialkontakte im Wohnumfeld
kompensiert werden.

Die Krippe bietet, was die Vielfalt an Sozialkontakten betrifft, eine Alternative zum Wohnumfeld.
Doch auch hier muss differenziert werden.

Grundsatzlich besteht in raumlicher Hinsicht ausser einem guten Wohnumfeld keine
andere Madglichkeit, in der bereits jingere Kinder selbststandig mit anderen Kindern
Kontakt aufnehmen und Beziehungen aufbauen kénnen. Auch das Gruppengeschehen
in der Krippe wird von der Erzieherin, dem Erzieher gelenkt und das muss so sein, da
hier eine relativ grosse Gruppe von Kindern in einer zunachst fremden Umgebung
aufeinander trifft. Anders ist dies im vertrauten Wohnumfeld, wo jedes Kind die Mdglichkeit
hat, bei auftretenden Schwierigkeiten sich in die Wohnung zurlickzuziehen, bei der Mutter
oder einer andern vertrauten Beziehungsperson Rat und Zuneigung zu suchen, wenn
dies das Kind selbst fur nétig erachtet. —

Das heisst, auch in der Krippe ist die Forderung der kindlichen Selbststindigkeit
eingeschrankt.

Als noch eingeschrankter mussen die Bewegungsmaoglichkeit der Kinder in der Krippe
bezeichnet. Grobmotorische Bewegung — Herumrennen, Herumturnen, mit Dreirad oder
andern Mitteln herumfahren, Ballspiele — all das braucht viel Raum, grosse Innenraume
und Aussenraume. Diese Raume sind in den Krippen zumeist nicht vorhanden. Sind
gute Aussenraume vorhanden, so verhindern der geringe Personalbstand und die
Verantwortung und Betreuungspflicht, dass man einzelne Kinder auch allein ins Freie
|asst.

Bewegung verursacht zudem Larm. Das heisst in Innenraume wild herumrennende Kinder
werden rasch ,besanftigt‘ und zu ruhigen Aktivitaten angeregt oder verpflichtet.

Die Krippen, so wie sie heute strukturiert sind. Haben bedeutende Probleme, wenn es
darum geht, die grobmotorischen Fahigkeiten der Kinder zu fordern, dem kindlichen
Bewegungsdrang seinen Lauf zu lassen und ihn nicht dauernd einzuschranken.



Eine Meldung, die vor kurzem aus dem Vereinigten Staaten bei uns eintraf und flr einige
Aufregung gesorgt hat, besagt, dass Krippenkinder vermehrt zu Aggressivitat neigen. — Gewiss,
man kann die Zustande in den Vereinigten Staaten nicht einfach mit jenen bei uns vergleichen.
Doch so einfach lasst sich die Feststellung nicht aus der Welt schaffen: Zu wenig Raum, zu
wenig Bewegungsmaoglichkeiten, zu viel Larm in den Krippen fuhren zweifellos dazu, dass die
Kinder - und die Betreuer wie Betreuerinnen - unter solchen Umstanden vermehrt zu
Aggressionen neigen.

Nur als kleine Anmerkung: Vor ein paar Jahren habe ich im Rahmen meiner vormaligen Tatigkeit
am Marie Meierhofer-Institut flir das Kind versucht, in einer Krippe im Kanton Zirich eine Larm-
untersuchung durchzufuhren. Das Ansinnen wurde vom verantwortlichen Vorstand der Krippe
unterbunden. Offensichtlich hat man Angst vor derartigen Fragen. Sie kdnnten flr einige Unruhe
sorgen. In Danemark etwa haben die Kleinkinderzieherlnnen nach jahrelangen erfolglosen
Versuchen, mit padagogischen Argumenten in den vorschulischen Institutionen kleinere Gruppen
zu bilden, ebenfalls Larmmessungen durchgefuhrt und mit Erfolg aufgezeigt, dass sie unter
Bedingungen arbeiten, die vom Arbeitsgesetz her, gar nicht erlaubt sind.

Probleme, die mit den raumlichen Bedingungen zusammenhangen bestehen auch in vielen
Kindergarten oder bei Tagesfamilien.

Die Umwelt, die wir brauchen !

Diese Beispiele mdgen gentgen um aufzuzeigen, wie schwierig ja oft unmdglich es ist, im
Alltag die Nachteile fehlender geeigneter Umwelten fur jungere Kinder zu kompensieren.
Ungunstige Umwelten zwingen die Eltern zu Hause und die Erzieherinnen und Erzieher in
Institutionen standig dazu, immer wieder Massnahmen zu ergreifen, einen Erziehungsstil zu
pflegen, den sie eigentlich gar nicht wollen.

Standiges Neinsagen, standiges Verbieten hat seine Grenzen. Als Erzieher und Erzieherinnen
mussen wird aufpassen, damit wir mit standigen Verboten unsere Beziehung zum Kind nicht
vergiften. Standig beruhigen, besanftigen, standig an die Hand nehmen, auch wenn wir ein
Kind am lieber laufen lassen mochten, wird sich behindernd auf die motorische Entwicklung
sowie die Selbststandigkeit der Kinder auswirken.

Die bestehende Umwelt zwingt uns, Defizite in der kindlichen Entwicklung, die eigentlich voraus-
sehbar sind und zu verhindern waren, zu akzeptieren. Seitens der Eltern, Erzieherinnen und
Erzieher fuhrt die zu Geflhlen der Ohnmacht, Hilflosigkeit und Resignation. Die Kindern weisen
spatestens nach Eintritt in den Kindergarten oder nach Schulbeginn deutliche Defizite auf, was
seinerseits Therapien notig macht: Psychomotorische Therapie, Wahrnehmungstherapie,
Logopadie, Maltherapie, Kynesologie usw. usw.

Muss das sein? - Die klare Antwort ist ,,Nein*!

Wenn wir endlich einsehen wiirden, dass wir statt stindig nur zu reagieren und
nachtraglich an Defiziten herumzuflicken, eine Umwelt schaffen miissen, die fiir das
Aufwachsen der Kinder geeignet ist, konnten wir einen grossen Teil der Probleme I6sen
und der Therapien ersparen. Das erst noch zum Billigtarif.

Es gibt kinderfreundliche Umwelten und es braucht nicht sehr viel — oft geniligt etwas
Goodwill — sie auch zu realisieren.

Dazu einige Ideen, ,,kleine Utopien“, die sich schon Ubermorgen verwirklichen lassen.

Grundsatzlich geht es darum das Aufwachsen der Kinder und die Problematik der
Erziehung nicht mehr unabhangig vom Raum zu betrachten. Beides Raum und Erziehung,
Raum und Aufwachsen muss miteinander verkniipft werden.



1. Schritt

In einem ersten Schritt geht es darum, die Wohnumfelder aufzuwerten. Sie mussen so gestaltet
werden, dass sie bereits fur jungere Kinder unbegleitet bespielbar sind.

Wann der Moment da ist, dass ein Kind tatsachlich allein im Freien vor der Haustilre, im
Wohnumfeld spielen kann, ob bereits mit zwei oder erst mit drei Jahren mussen selbstverstandlich
die Eltern entscheiden. Die entsprechenden Raume mussen jedoch von der Allgemeinheit zur
Verfugung gestellt werden.

In Wohnsiedlungen ist dies normalerweise kein grosses Problem. Allerdings muss hier dafur
gesorgt werden, dass bereits kleine Kinder auch tagstber die eigene Wohnung selbststandig
verlassen kdnnen und auch wieder zurtickfinden. Das heisst: Die Haustlren dirfen tagsuber
nicht geschlossen werden. Sie dirfen auch nicht zu schwer sein. Die Stiegenhauser missen
kinderfreundlich gestaltet werden. Der Zugang zum siedlungseigenen Spielplatz muss gefahrlos
sein. Die Lage der Wohnung darf fir Familien mit jingeren Kindern nicht Gber dem zweiten
Stockwerk liegen.

Von noch grosserer Bedeutung ist die Einrichtig von Spielmdglichkeiten auf Quartierstrassen.

Vor einiger Zeit hat der Bundesrat die neue Verordnung fur Begegnungszonen erlassen. Sie
|6st die alte Verordnung der Wohnstrassen ab, schreibt Tempo 20 vor und gibt Fussgangern
und spielenden Kindern den absoluten Vortritt. Nachteil der Verordnung ist, dass sie kein
zwingendes Freihalten von Spiel- und Begegnungsraumen vorschreibt. Dies wird den Behorden
Uberlassen. Das heisst, die Anwohner mussen bereit sein auf Parkplatze zu verzichten, resp.
darum kampfen, dass tatsachlich Freiraume entstehen.

Forderung: Damit Kinder eine echte Chance erhalten, im umfassenden Sinne gesund
aufzuwachsen, mussen alle Wohnquartiere in Tempo 30 Zonen umgewandelt werden.
Innerhalb dieser Zonen miissen moglichst viele und geeignete Begegnungszonen
geschaffen werden.

2. Schritt

Mit der Schaffung geeigneter Begegnungszonen, die ein altes Recht der Kinder auf das Spiel
auf der Strasse wieder einfuhrt, ist eine erste wichtige Bedingung erflllt. Die Matter und Vater
kénnen ihre Kinder wieder weitgehend unbekimmert ins Freie lassen.

Eine absolute Sicherheit gibt es nicht und gab es nie. Es ist nicht nicht unbedingt erforderlich,
dass der motorisierte Strassenverkehr ganz aus der Wohnumgebung verschwindet. Bewegt er
sich dort auf humane Art, das heisst im Schritttempo, so ist ein Zusammensein von spielenden
Kindern und vereinzelten Motorfahrzeugen maglich.

Ein Restrisiko besteht immer. Ein Kind kann auch von einem Baum fallen. Niemand berechtigt
uns deshalb alle unteren Aste der Bdume abzuschneiden, damit die Kinder nicht mehr
hochklettern kénnen. Aufwachsen ist immer auch Risiko. Ohne Risiko keine Entwicklung.

In einem zweiten Schritt miissen die verschiedenen Begegnungszonen untereinander
verkniipft werden. Sei es, dass die eine Begegnungszonen an eine nachste anschliesst,
oder dass sie durch kleine Spielwege oder Trampelpfade untereinander verbunden
werden. Damit wird der Aktionsradius der Kinder vergrossert. Die Kinder konnen auf
diese Weise auch etwas weiter entfernt wohnende Freunde und Freundinnen aufsuchen.

Wichtig ist auch, dass dieses Netz von Begegnungszonen und Spielwegen zu all jenen Orten
fuhrt, die fur die Kinder wichtig sind, zu o6ffentlichen Spielplatzen, zum Kindergarten, zum
Schulhaus usw.



3. Schritt

Der erste und zweite Schritt betrifft eine Reorganisation jener Umwelt, die fur die ersten Jahre
des Aufwachsens und Hineinwachsens der Kinder in unsere Gesellschaft von zentraler
Bedeutung sind. Es ist dies eindeutig das nahere und weitere Wohnumfeld.

In einem dritten Schritt muss nun gleichsam von oben eine Einpassung der Strukturen der
Kinderbetreuung und Beratung der Eltern in die neuen raumlichen Gegebenheiten erfolgen.
Am besten geschieht dies selbstverstandlich gleichzeitig.

Dazu sind verschiedene Massnahmen nétig, die ich hier nur ansatzweise skizzieren kann

e In Erganzung oder als Ersatz der bestehenden Krippen, die zumeist recht gross sind
und in denen oft Kinder betreut, die weit entfernt wohnen, werden neu kleine Einheiten
vor Ort geschaffen. Diese kleinen Einheiten befinden sich innerhalb eines Netzes von
Begegnungszonen und Kinderwegen, wie es oben beschrieben wurde.

Die Kleinkrippen weisen folgende Merkmale auf:

e Sie haben ein gunstiges Umfeld (grosszugige Aussenraume, Spielplatze, Begegnungs-
zone) und sie sind in ein Netz von Begegnungszonen und Spielwegen eingebunden.
Die meisten Kinder verlassen damit ihr weiteres Wohnumfeld nicht, wenn sie die Krippe
besuchen. Dies und das gunstige Umfeld ermdglicht den Krippenerzieherinnen und —
erziehern, den Kindern weit mehr Bewegungsfreiheit zuzugestehen, als dies in den einer
grossen Krippe der Fall ist.

e Die Kleinkrippen sollten zeitweise fur alle jungere Kinder offen sein. Sie kdnnen von
jungeren Kindern aus der nahern Umgebung — selbststandig - besucht werden. Die
Kleinkrippe ubernimmt damit zum Teil die Funktion eines Kinderhauses.

e Die Krippe arbeitet eng zusammen mit den Tagesmiittern, die in der nahern Umgebung
Kinder betreuen. Auch sie konnen mit ihren Kindern in die Krippe kommen und werden
dort als Betreuerinnen aktiv.

e Eine oder mehrere Kleinkrippen bilden gemeinsam mit verschiedenen Tagemdutter, dem
Kindergarten oder einer Grund- resp. Basisstufe eine 6kologische Einheit der
Kinderbetreuung. Die Grosse und Struktur einer 6kologischen Kinderbetreuungseinhei-
ten kann unterschiedlich sein. Entscheidend ist, dass in ihnen die verschiedenen fur
Kinder wichtigen Orte zusammengefasst sind.

e Jede dieser Okologischen Einheiten verflgt Uber ein eigenes Zentrum, von dem aus
die verschiedenen Institutionen betreut werden und auch die Eltern beraten werden.
Hier sind verschiedene Spezialistinnen und Spezialisten aktiv sind. Auf diese Weise
braucht etwa nicht jede Kleinkrippe eine ausgebildete Krippenleiterin, sondern eine
ausgebildete Leiterin kann fur verschiedene Kleinkrippen zustandig sein. In diesem lokalen
Zentrum sind befindet sich auch die Mutterberatung, sowie Gruppen fur Elternar- und
Integrationsarbeit usw. Im optimalen Falle entsteht hier ein kleines Nachbarschaftszentrum
mit vielfaltigem Angebot.

e Das am Zentrum aktive Team aus verschiedenen Spezialistinnen und Spezialisten
berat und uberwacht nicht nur die verschiedenen Dienstleistungen, sondern auch die
raumlichen Strukturen der ihr zugeordneten Okologischen Einheit. So setzt es in
Zusammenarbeit mit den Behorden dafir ein, dass die Wege sicher sind und die Kinder
genugend Raum zur freien Bewegung haben.

Was ich hier in aller Kurze skizziert habe, ist ein erster Entwurf. Er ist noch unvollstandig und
bedarf einer eingehenden Diskussion.

Entscheidend an der Diskussion ist, dass die Dimension Raum und mit ihr die
selbststindige Erreichbarkeit wichtiger Ort fiir Kinder in die Uberlegungen der Férderung
und Betreuung jiuingerer Kindern Einzug halten.



Es ist, nach dem sich im Jahrhundert des Kinder viel Wissen angehauft hat, nun an der Zeit,
dass wird dieses Wissen auch im konkreten Raum verwirklichen. Damit greifen wir in die Politik
ein. Die Politiker und Politikerinnen haben die Umwelt schon immer nach ihrem Gusto und
ihren personlichen Interessen gestaltet, zumeist zum Schaden der Kinder. Es ist hochste Zeit
endlich im Interesse der Kinder in die Gestaltung der Umwelt einzugreifen und dies auch von
unseren Politikerinnen und Politikern einzufordern.

Ein zentrales Thema ist dabei der Raum. Unsere Gesellschaft muss den Kindern wieder
jene Raume zur Vefligung stellen, die sie fiir ein gesundes Aufwachsen brauchen. Der
Raum muss zum neuen Paradigma in der Erziehung werden.

Fur eine schrittweise Verwirklichung dieser Forderung braucht es zunachst nicht grosse finanzielle
Resourcen, sondern ganz einfach etwas Goodwill. Ist das nicht ereichbar, so missen wir uns
tatsachlich fragen, wie krank unsere Gesellschatft ist. Ist sie nicht bereit ist, ihrer eigenen Brut
ein gesundes Aufwachsen zu gewahren, so muss die in ihr herrschende Ordnung weit unter
jener der Tierwelt eingestuft werden.

Ich danke Ihnen fur lhre Aufmerksamkeit.

Literaturhinweise:
Fir nahere Hinweise konsultiere man folgende drei Werke:
Marie Meierhofer-Instiut fur das Kind: Und Kinder

- Abschied vom gelobten Land, Nr. 54 1996

- Und es bewegt sich noch!,Nr. 70, 2002

- Integration — Schnee von gestern?, Nr. 72, 2003
Muri, den 14. Marz 2004

k. 1 L) - — B . =]

Die dritte Kinderzeichnung zum Thema ,umzingelt* stammt vom neunjahrigen Thomas. Er lebt
bezeichnenderweise in einem grdsseren schweizerischen Winterkurort.
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